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LES DIFFÉRENTES SECTIONS D’UN ARTICLE DE RECHERCHE
Les articles de recherche sont rédigés selon une structure spécifique, chaque section mettant en évi-
dence un aspect important de la recherche.

Les méthodes doivent 
mentionner la taille des 
échantillons, c’est-à-dire 
le nombre de participants, 
d’animaux ou d’observations 
dans une étude.

Les petits échantillons peuvent être 
un signal d’alarme. Afin que l’étude soit 
considérée comme significative d’un point 
de vue statistique, il est préférable que 
l’échantillon soit aussi grand que possible. 
Cela permet de s’assurer que les résultats 
observés ne sont pas le fruit du hasard, ni 
influencés par d’autres facteurs.

1. Résumé : Donne un aperçu de l’article et résume les points clés. 
Quel est son sujet?

Les auteurs incluent souvent des citations dans leurs affirmations. Cela signifie 
qu’ils basent leurs déclarations ou affirmations sur d’autres recherches antérieures 
dans le domaine. Si vous avez des doutes sur certaines affirmations, vous pouvez 
consulter la citation pour vérifier l’étude originale.

2. Introduction : 
Résume les informations générales importantes et expose le problème 
que l’article tente de résoudre. 

Quelle est la grande question à laquelle ils tentent de répondre?

3. Méthodes : 

Explique la conception de l’étude et les détails de sa réalisation. Un peu 
comme une recette! Comment les expériences ont-elles été mises en place? 
Comment les données ont-elles été collectées, utilisées et analysées?
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     Il y a lieu de s’inquiéter lorsque 
les auteurs omettent la valeur P, ne 
mentionnent pas que des tests statis-
tiques ont été effectués ou affirment 
que les résultats sont significatifs 
alors que la valeur P est élevée.

4. Résultats : 
Description étape par étape des résultats, sans parti pris ni interprétation. 
Par exemple, pour prouver x, nous avons fait y et trouvé z.

5. Discussion : 

Résumé des résultats avec une explication indiquant si la question de 
recherche a trouvé une réponse et ce que cela signifie dans le cadre des 
recherches actuelles. 

Les résultats sont-ils atypiques ou corroborent-ils d’autres recherches 
dans le domaine? Quelles sont les implications de ces résultats?

Significatif ou non significatif : Lorsque les 
auteurs affirment que les résultats d’une 
expérience sont significatifs, il ne s’agit 
pas d’une affirmation arbitraire. Cela 
signifie que les auteurs ont effectué des 
tests statistiques de signification afin d’ex-
clure toute coïncidence ou hasard pou-
vant expliquer ces résultats. En général, 
ils indiquent une « valeur P » pour ces ré-
sultats. Habituellement, les résultats sont 
significatifs si la valeur P est inférieure (<) 
à 0,05.

6. Références : 
Liste de toutes les publications scientifiques référencées et citées dans l’article.
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Soulignez les points clés et surlignez les informations 
importantes. Notez vos questions et vos critiques.

Identifiez les bonnes idées dans l’article.

Soyez patient : lisez, assimilez, posez des questions, répétez! Il 
faut du temps pour construire une base de connaissances.

Cela vous aidera à renforcer les points clés et à mettre en évidence 
les points que vous n’avez pas compris et que vous pourriez revoir.

Posez-vous les questions suivantes :  Quel est l’objet de la 
recherche et pourquoi? Quels sont les résultats obtenus? 
Quelles questions restent ouvertes?

Essayez de résumer en quelques phrases

Annotez votre lecture!

Comparez et contrastez avec d’autres 
articles dans le même domaine
Vous pouvez consulter d’autres sources mentionnées dans 
l’introduction et les références pour comparer les articles et 
mieux comprendre le contexte général.

Posez-vous la question suivante : quelle a été la contribution 
de cette étude au domaine?

À RETENIR LORS DE LA LECTURE 
D’UN ARTICLE DE RECHERCHE

Il est utile de connaître l’avis d’autres chercheurs dans 
le domaine sur cet article et ses conclusions. Y a-t-il des 
soutiens ou des critiques de la part d’autres acteurs du 
domaine? Quel est le consensus?

Vous pouvez trouver d’autres articles qui ont cité cet arti-
cle pour voir ce qu’ils disent.

Que disent les autres experts à propos de cet article?
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Mark it up! 
journal. 

articles

It is a red flag if an article did not go through the research process.

Keep asking questions 

conducted in an unbiased 
results. 

Pensez de manière critique

Tenez compte de la source

Reconnaissez ce que vous ignorez

Relisez autant de fois que nécessaire.
Recherchez les termes que vous ne comprenez pas. Consultez notre glos-

saire de recherche pour connaître les termes couramment utilisés dans 
les articles scientifiques sur la SLA. Vous pouvez l’utiliser comme base 
pour créer votre propre glossaire avec des termes spécifiques auxquels 
vous pourrez toujours vous référer.

als.ca/research/webinars-and-education
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Méfiez-vous du battage médiatique!

Ne cessez de vous poser des questions : Est-ce la bonne façon de répondre à cette 
question? L’étude est-elle reproductible? Quels facteurs pourraient influencer les résultats, ou 
quelles variables pourraient brouiller les cartes? En quoi ce travail dervrait-il faire avancer le 
domaine? Existe-t-il d’autres interprétations possibles des résultats?

Ne supposez pas que les auteurs ont toujours raison. Tenez compte 
des éventuels préjugés des auteurs et demandez-vous si ceux-ci ont 
pu influencer les résultats d’une manière ou d’une autre. Toutes 
les recherches doivent être menées dans un environnement 
impartial qui ne fausse pas les résultats.

À RETENIR LORS DE LA LECTURE 
D’UN ARTICLE DE RECHERCHE

Tout article de recherche est publié dans une revue scientifique. Chaque revue a 
un impact qui est déterminé en fonction du nombre de citations de ses articles.
Les revues à fort impact sont plus reconnues dans leur domaine et, en général, 
les articles qu’elles publient ont fait l’objet d’une évaluation rigoureuse.

	 	 Un article publié dans une revue très peu cotée ou inconnue, ou qui n’a pas 
été publié dans une revue, doit être considéré comme suspect.

Les articles évalués par des pairs signifient qu’un groupe de chercheurs 
impartiaux a évalué l’étude afin de détecter toute inexactitude technique ou 
scientifique. Certaines revues n’acceptent que des articles évalués par des pairs.

	 	 Si un article n’a pas été soumis à ce processus de recherche, il y a lieu de 
s’en méfier.


